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1. INLEDNING

Mojligheterna att valja form och innehall for sin sjuk- och friskvard i Sverige &r idag stora.
Framforallt inom alternativ- och komplementarmedicin & mangfald och variation dominanta
aspekter. Manga behandlingar finns att vélja pa, och de kan genomforas pa flera olika sétt.
Samma mangfald har kommit att karaktarisera ocksa den religiosa sfaren. | detta fall ar det
inom nyandlighet,® eller New Age, som mangfaldens och variationens dominans utmérker sig.
Ofta finns ocksa en klar koppling mellan alternativ- och komplementarmedicin och
nyandlighet. | navet av denna koppling ligger nyandlig healing. Den har uppsatsen behandlar
den nyandliga healingtekniken reiki, som utmarker sig med talrika och aktiva utévare.
Uppsatsen diskuterar pa vilket satt reiki utovas i Sverige, och de andliga upplevelser som

Svenska reikiutdvare har i samband med tekniken.

Reiki ar en form av energihealing som sker genom handpalaggning eller distanshealing.
Tekniken har sitt ursprung i Japan, ordet kommer fran japanskans rei och ki som av svenska
utovare oftast dversitts som “universell livsenergi” (se URL 2). Helande sker i och med att
reikihealern kanaliserar en utomstiende och “positiv” helande energi® genom sina hander in i
en mottagande persons kropp. FoOr att utdva reiki ar vissa utbildningssteg nédvéandiga. Dessa
tar formen av en kurs pé 1-2 dagar dar eleven initieras® i tekniken och lar sig dess teori. Efter
Reiki 1 kan utdvaren hela genom handpalaggning, efter Reiki 2 utféra distanshealing. Tredje
steget ar en masterutbildning, efter vilken utdvaren far titeln reikimaster och sjalv tillats
utbilda och initiera andra.

Reiki har idag aven flera underkategorier med smarre skillnader men samma karna. Ett
vanligt exempel ar Angelic Reiki, dar utdvaren upplevs véagledas av anglar under
behandlingen. Utévandets tillvagagangssatt varierar mellan dessa underkategorier, och kan
variera fran person till person. Likasa varierar innehallet i utbildningar mellan reikins
underkategorier, och kan aven variera fran larare till larare. Gemensamt for alla ar dock att

kanalisera helande reikienergi genom utdvarens hénder in i mottagarens kropp.

Helande reikienergi uppfattas finnas 6verallt och kunna kanaliseras &ven till djur och vaxter
samt skickas till sociala situationer for att forbattra deras forutsattningar, men majoriteten av

reikiutdévande riktas dock till andra manniskor (Borang 2004). I healing genom
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handpalaggning ligger reikins fundament, och dess yrkesmassiga potential for utovaren.

Darfor ar det ocksa denna aspekt av reiki som den har uppsatsen kommer att behandla.

| healing genom handpalaggning ligger ocksa fundamentet for den subjektiva upplevelse av
andlighet som de svenska reikiutdvarna har i samband med tekniken. Mitt faltarbete har lett
mig till uppfattningen att just denna upplevelse ar den huvudsakliga drivkraften for bade
reikienergins helande och healerns utévande av reiki. Den subjektiva upplevelsen av andlighet
kommer darfor att 16pa som en rod trad genom min diskussion, och utgdr den har uppsatsens
huvudsakliga fokus. Jag kommer att argumentera for den andliga upplevelsens centrala
betydelse for de svenska reikiutdvarnas anvandning av tekniken. I min diskussion kommer jag
att skilja mellan tva olika typer av upplevelse: "allmanandlig" upplevelse och andlig

upplevelse direktorsakad av reikihealing.

Syftet med uppsatsen ar att forsoka skapa en forstaelse for subjektiv andlig upplevelse och
dess relation till reikihealing. Jag kommer att anvdnda mig av konkreta empiriska exmpel for
att narma mig en sadan forstaelse. Uppsatsen @mnar dock inte att studera nagra specifika
individers specifika subjektiva upplevelser, utan subjektivitet (och andlig upplevelse) som
fenomen. Textens diskussion kristalliseras i fragestéllningen "Pa vilket satt uppstar andlig
upplevelse inom reikihealing i Sverige, och hur kan den studeras?"

Subjektiv upplevelse verkar lysa med sin frdnvaro i den mesta samhéllsvetenskapliga
litteraturen om nyandlighet. Det vore dock problematiskt att anta att denna franvaro
nddvandigtvis representerar en kunskapsanomali eller kunskapslucka. Mycket vél kan det
vara ett medvetet val att utelamna subjektivitet ur analyser om nyandlighet, for att fokusera pa
mer samhéllsvetenskapligt handgripliga aspekter. Mycket val kan fragan stallas om
antropologi ens borde fokusera pa studiet av subjektivitet — ar inte gemensamma kulturella
former och produkter ar en nédvandig essens i var disciplin? Jag tror att svaret ar nej. Jag ar
medveten om, och helt enig med, att subjektivitet ar en epistemologiskt svarfangad aspekt.
Daremot spelar den subjektiva upplevelsen av andlighet en sa pass central roll for svenska
reikiutdvares anvandning av tekniken, och ar sa pass karaktarsdanande for helandeprocessen,
att det vore ett blint vald mot verkligheten att inte inkludera den i en antropologisk studie av
reiki. Andra forgreningar av antropologin, kanske framforallt medicinsk antropologi, riktar
viss uppmarksamhet mot det subjektiva (se t.ex. Good 1994; Kleinman & Kleinman 1991).

Men det handlar da ofta om subjektivitet i forhallande till sjukdom och lidande, socialt eller
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ekonomiskt fortryck, postkolonial exploatering m.m. (se Biehl, Good & Kleinman 2007). |
likhet med sadan antropologisk litteratur kommer jag, genom det etnografiska studiet av
subjektivitet, forsoka "explore what matters most in people's lives in the making and
unmaking of meaning™ (Biehl et al. 2007: 15). Men i min etnografiska kontext kan inte
subjektivitet placeras i relation till destruktiva makt- och motstandsrelationer. Det finns foga
lidande och fortryck inom reikihealing i Sverige. Jag kommer istallet att behandla
subjektivitet som en konstruktiv drivkraft och kulturell grundval. For att kunna gora detta

kommer jag att applicera en analytisk kombination av antropologi och fenomenologi.

Fenomenologi, enligt nationalencyklopedin, ar "laran om det som visar sig for medvetandet".
Jag kommer att ndrma mig den subjektiva upplevelsen av andlighet genom ett
fenomenologiskt perspektiv grundat i Maurice Merleau-Pontys arbete (se Merleau-Ponty
2004b; Morris 2012). Jag finner fenomenologi och antropologi vara en anvéndbar och
belysande kombination, och jag anser den etnografiska metoden ha en enorm potential for
fenomenologi och studiet av subjektivitet. Thomas J. Csordas har skrivit extensivt om
kombinationen av antropologi och fenomenologi (se Csordas 1990; 1994; 2002). Genom att
skraddarsy en egen sadan kombination kommer den har uppsatsen att aktualisera

overgripande fragor om studiet av nyandlighet och subjektivitet.

Disposition
Uppsatsen inleds med en introduktion till reiki, en kortfattad beskrivning av syfte och
problemformulering och en presentation av min fenomenologisk-antropologiska agenda.

Kapitel 2 presenterar kortfattat mitt f&lt och dess begransningar samt min etnografiska metod.

Uppsatsens huvuddel bestar av tva kapitel i vilka empiri, analys och teori tillsammans skapar
en argumenterande diskussion kring reiki och andlig upplevelse. Kapitel 3 diskuterar reiki
som en medicinsk behandlingsmetod, och applicerar ett fenomenologiskt perspektiv i ett
forsok att forsta upplevelsen av andlighet. | det séker jag utrona vad som hander inom
reikihealing och i den andliga upplevelsen. I kapitel 4 diskuterar jag reiki som en teknik med
funktionen att frammana andlig upplevelse. Kapitlet soker utréna hur frammaning inom
reikihealing gar till, och anvéander antropologiska exempel for att belysa dess saregna
karaktar. Bada dessa kapitel avslutas med en paragraf som lyfter fram ett fatal 6vergripande

slutsatser fran diskussionen som forts i kapitlet.
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| kapitel 5 for jag en avslutande diskussion kring teorin hos uppsatsens tva storsta teoretiska
stottepelare, Maurice Merleau-Ponty och Thomas J. Csordas. Jag presenterar ocksa
overgripande slutsatser samt diskuterar sjalvreflexivitet. Kapitlet avslutas med en

sammanfattning av uppsatsens centrala diskussion och argument.

2. METOD OCH FALT

Min empiri bestar huvudsakligen av semi-strukturerade intervjuer med reikiutovare,
observationer av halsokliniker* och mottagningsrum for reikibehandling samt bécker,
hemsidor, bloggar och tidskrifter skrivna av reikiutdvare. Utover det har ett fatal reiki-
relaterade sammankomster, till exempel Svenska Reikiférbundets arsmote, utgjort viktiga
empiriska bidrag. Alla mina informanter &r reikimasters som utovar eller har utdvat reiki som
yrkesverksamhet. Jag har kommit i kontakt med dem via hemsidor for deras verksamheter
eller rekommendationer fran andra informanter. Intervjuerna har skett i informanternas hem
och/eller mottagningsrum. Jag har inte intervjuat nagra av utévarnas kunder, men eftersom
samtliga utdvare i stor utstrackning bade behandlar och sjalva mottager reiki sa har aven den
mottagande aspekten av helandet inkluderats i min empiri.

Majoriteten av Sveriges reikiutdvare ar medelklasskvinnor i medelaldern. Denn tendens &r
géllande for nyandliga praktiker i Sverige som helhet (Hornborg 2012: 169). Den speglas
ocksa tydligt bland mina informanter, av vilka 72 % &r kvinnor i medelaldern. Jag &r
medveten om homogeniteten bland mina informanter, men skillnaderna jag har kunnat notera

i narrativ hos personer av olika alder och kon har varit forsvinnande sma.

Om mitt falts demografiska bredd har varit liten sa har dess geografiska bredd varit desto
stOrre. Jag har besokt och intervjuat reikiutdvare i Malmo, Goteborg, Lidkdping, Stockholm,
Karlstad, Borlange, Umea och Skellefted. Denna bredd utgor ett belagg for min anvandning
av till synes generaliserande uttryck som “svenska reikiutdvare” eller “reiki 1 Sverige”.

Nar jag diskuterar i sadana termer ar det, om inget annat anges, till mina egna informanter

som jag refererar.

En 6vervaldigande majoritet av mina informanter utévar andra nyandliga tekniker vid sidan
av reiki (och for flera ar reiki inte deras primara teknik). Mycket samtalstid under intervjuerna

har agnats at utdvandet av andra tekniker. Jag havdar att den andliga upplevelsen for dessa har
6
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en tillrackligt likvardig vikt och karaktér for att den har uppsatsens diskussion och argument

ska kunna appliceras aven pa utévandet av andra nyandliga tekniker i Sverige.

Jag har valt att sjalv utbilda mig i och ut6va reiki som en del av min deltagande observation,
och har gatt kursen Reiki 1 hos en av mina nyckelinformanter. Detta har varit ett sjalvklart val
av tva anledningar. For det forsta har jag efterstravat storsta mojliga personliga forstaelse for
den emiska aspekten av mitt falt, mina informanters upplevda verklighet. For det andra, om
jag avser att ndrma mig en antropologisk redogorelse for subjektiv andlig upplevelse, ser jag
det som ett vardefullt verktyg att sjalv ta del av en sadan upplevelse. Bestandsdelarna av
andlig upplevelse — perception, forandrade mentala tillstand, fysiska fornimmelser — ar ofta
omdjliga att observera och svara att fanga med en intervjufraga. Genom att personligen ge
mig i kast med den andliga upplevelsen har jag gjort min egen kropp till en empirisk
forstahandskalla, vilket har méjliggjort en narmare och mer direkt forstaelse for denna
upplevelse. Jag kommer att fora en vidare diskussion om sjalvreflexivitet och personlig
positionering i kapitel 5.

3. REIKI SOM MEDICINSK BEHANDLINGSMETOD

»Jag trodde ju inte pa [reiki] forst, men nar medicinerna inte hjélpte sa borjade jag prova

andra behandlingar.”

| citatet ovan berattar Jenny om en ryggskada som lakarna pa Malmé Allmanna Sjukhus inte
radde bot pa, varpa hon sokte hjalp av en reikihealer. Hennes erfarenhet ar vanlig bland
svenska reikiutévare, och manga kombinerar flera olika former av healing. Det har kapitlet
behandlar reiki ur ett medicinskt perspektiv. De forsta tva paragraferna framfor en diskussion
av begreppen sjukdom och healing samt vilken form helande genom reiki tar. Den tredje
diskuterar andlig upplevelse ur ett fenomenologiskt perspektiv. Men Iat oss forst betrakta reiki
som en del av kulturell kontext som skulle kunna kallas post-auktoritar. | dagens Sverige kan
tva radikalt olika medicinska ontologier, vasterlandsk biomedicin och nyandlig holistisk
healing, vervagas och appliceras pa samma patologiska akomma av samma individ. Med
andra ord, “funkar inte det ena sa prova det andra”. Och ontologierna kan vara fler &n tva. Har
blir grénserna suddiga for vad som &r sanning, kunskap och legitimitet. VVasterlandsk
biomedicin har inte langre auktoritet Gver dessa tre begrepp, och ingen annan enskild

medicinsk ontologi har dvertagit den. Auktoriteten dver begreppen ar upplost. Det lamnas at
7
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individen att avgora vad fungerar eller inte, vad som ar sant for just henne eller honom. Att
vardcoach (se HSF 2012) idag ar en yrkestitel ar ett exempel pa denna subjektifiering av
kunskap och legitimitet. Individen &r fri att skraddarsy sin egen sjuk- eller friskvard utifran ett
sa stort urval av medicinska ontologier att hjalpen av en vardcoach behdvs for att kunna
orientera sig bland dem och hitta vad som passar just en sjalv. En post-auktoritara kontext
mojliggor for en standigt 6kande acceptans och spridning av nyandliga tekniker som
medicinska behandlingsmetoder. | denna process utmarker sig reiki som en teknik med ett

kant namn och talrika sdval som seridsa uttvare.

En holistisk sjukdomssyn

Begreppet healing (eller helande) ar idag relativt valkant, men dess innebdrd &r ofta oklar.
Den hér paragrafen beskriver vad det ar som reiki helar, en forstaelse som ar nodvandig for att
forsta vilken innebord och betydelse som reikiutovare i Sverige lagger vid begreppet healing.
Lat oss som utgangspunkt betrakta Arthur Kleinmans klassiska kategorisering av olika typer

av sjukdomstillstand:

DISEASE refers to abnormalities in the structure and/ or function of organs and organ systems;
pathological states whether or not they are culturally recognized; the arena of the biomedical
model. ILLNESS refers to a person’s perceptions and experiences of certain socially devalued

states including, but not limited to, disease (Kleinman citerad i Hanegraaff 1998: 43).

Kleinman skiljer alltsa ett tillstand av upplevd, subjektiv sjukdom fran ett tillstdnd av
patologisk, “faktisk™ sjukdom. Hanegraaff (1998: 43) utvecklar Kleinmans definition av
illness till att forutom en psykisk aspekt aven inkludera sociala och spirituella
sjukdomstillstand, och havdar att det ar denna typ av illness som nyandlig healing behandlar.
Béde Kleinman och Hanegraaff dikotomiserar begreppen kropp och sinne® i sina distinktioner,
samtidigt som de objektifierar kroppen. Kategorin disease, enligt konventionell aliman och
vetenskaplig diskurs, tillfaller och behandlas av den vasterlandska biomedicinen, medan
nyandliga tekniker oftast forknippas med behandling av sjukdomstillstand av kategorin
illness. Svenska reikiutovare uttrycker ofta kritik mot skolmedicinen grundad i just denna
delning — skolmedicinens fokus pa enbart patologiska sjukdomstillstand sags missa en
holistisk behandling av hela personen.

Reiki &r en teknik som gor ansprak pa just ett holistiskt helande av hela personen. Enligt

traditionell reiki-diskurs och de svenska utbvarnas narrativ ar teknikens funktion att behandla

8
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fysiska/ biologiska, psykiska och emotionella &ommor. Macpherson (2008: 56) noterar
otillrackligheten i Hanegraaffs koppling av healing till sjukdomskategorin illness. Hennes
informanter (reikiutdvare i Skottland) anvéander istéllet termen dis-ease for att beskriva vad
det ar som reiki behandlar (Macpherson 2008: 56). Dis-ease betecknar ett tillstand av
kroppslig och sjélslig disharmoni. Det betecknar en individ som inte &r i harmoni med sin
“andliga vag".® Det kan ta sig fysiska, psykiska och emotionella former som alla rotar sig i
andlig disharmoni. Denna syn pa dis-ease férekommer ofta hos reikiutdvare i Sverige. Enligt
den internationellt kdnda healern Barbara A. Brennan &r varje fysiskt symtom pa sjukdom
eller skada en konsekvens av individens ignorans av andlig disharmoni (Brennan 1987: 7).
Denna syn pa sjukdomssymtom &r ocksa vanlig bland svenska reikiutévare. De féresprakar
alltsa inte bara en holistisk form av helande, utan har dven en holistisk syn pa sjélva

sjukdomstillstandet.

Transformation och andlig upplevelse

Denna paragraf beskriver hur ett holistiskt sjukdomstillstand behandlas, hur reikihealing gar
till. En viktig skillnad maste forst klargéras mellan helande och lakande. Lékande forstas i
den hér uppsatsen som eliminering av ett (fysiskt, psykiskt eller emotionellt)
sjukdomstillstand, och darmed en atergang till det tillstand som individen befann sig i
dessforinnan. Helande har en annan temporalitet. Svenska reikiutovare forstar helande
(genom reiki) som en process utan dnde och mal. Helande kan visserligen ha funktionen att
laka tillfalliga sjukdomstillstand, men framforallt guidar det individen pa dennes andliga vég,
d.v.s. hjalper denne till personlig och andlig utveckling. Reikimastern Eva beréttar att det var
reiki som hjalpte henne att traffa sin man, skaffa sitt yrke och aterfa sin fysiska halsa,
avslutningsvis noterande att “allt jag har 1 mitt liv &r tack vare reiki”. Helandet har 1 forsta
hand en transformatorisk snarare an en lakande karaktar. En annan informant beskriver reiki
som “livets roder, det som far oss att kunna balansera pa den dér slaka linan”. Genom att leda
individen framat pa dess andliga vag forandrar och formar reiki individens identitet.
Forandringen kan forvantas besta av 6verkommande av personliga svarigheter, forsoning med
gamla konflikter eller barndomstrauman eller insikter om djupare personliga 6nskemal. Om
helande forstas som en process utan dnde och mal maste forandringen aven forvantas vara
kontinuerlig. Har skiljer sig reiki fran manga former av religios healing. Csordas (2002: 12)
hévdar att tre olika aspekter utgor ett fokus for analyser av religios healing: procedure,
process och outcome. For reikihealing ar den tredje kategorin, utfall eller resultat, oskiljaktig

fran den andra. Process och transformation &r resultaten av reikienergins helande. Den
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andliga végen har inget slut. Den kantas istéllet av kontinuerlig transformation och
kontinuerliga andliga upplevelser. Csordas tre begrepp speglar dven en annan viktig skillnad
mellan religios och nyandlig healing. Inom manga religiésa kontexter ar vittnesmalet en
fundamental aspekt av helandet: personen som har mottagit healing forvéntas vittna om dess
(positiva) verkan infor forsamlingen. Reiki har ingen forsamling. Det finns ingen given tid,
plats eller social plattform dér utdvaren forvéntas redogora for sin transformation infér andra
utévare. Darmed forsvinner ocksa relevansen av outcome som en egen analytisk term for

studiet av reiki och nyandlig healing.

Den andliga upplevelsen &r central for helandets verkan. Den fungerar som validering och
evidens for reikienergins effekt. | samband med en reikibehandling blir alla extraordinéra
fysiska och mentala upplevelser, hos bade healer och mottagare, manifestationer av en positiv
paverkan av reiki pa dem bada. Fysiska fornimmelser som syner av blinkande ljus eller
plotsliga fornimmelser av smarta och mentala férandringar som 6kad avslappning eller en
kansla av att lamna sin kropp, ses av utdvarna som reaktioner pa att reikienergin "gar in" i
mottagaren och borjar helandet. Manga utdvare beskriver hur personer som har haft en stark
andlig upplevelse vid forsta reikibehandling blir aterkommande kunder. Dock finns ocksa en
stark dvertygelse bland utévarna om att en andlig upplevelse under en reikibehandling fran
mottagarens sida inte ar nodvandig for reikienergins effekt pa densamme. For helande i ett

langsiktigt perspektiv daremot, ar andlig upplevelse omojlig att kringga.

Den andliga upplevelsen &r central dven for helandets transformatoriska karaktér. Den
fungerar som ett slags kontrollstation som forsékrar om att reikihealern verkligen utvecklas
och ror sig framat pa sin andliga vag. Upplevelserna kan ta formen av allt fran direktkontakt
med anglar till slumpartade osannolika handelser. De kommer dessutom ofta i en form som
inte ar direkt knuten till reiki (eller till eventuella andra nyandliga tekniker som personen
utovar). De &r da vad jag kallar en allménandlig upplevelse. Allmanandliga ar de upplevelser
som for utévaren har en avgjord andlig karaktar men vars form inte kan knytas till en specifik

andlig teknik. Ett empiriskt exempel far illustrera.

Reikimastern Beatrice fick en traumatisk upplevelse nér hon, vid att ldgga handen pa ett
fotografi av en forsvunnen flicka i en tidning, plotsligt upplevde att hon var denna flicka och
plotsligt vandades av minnen av flera dagars skrack, fortvivlan och forvirring. Forskrackt

ringde hon till den reikimaster som hade utbildat henne och denne tog 6ver” flickan via
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telefon, varpa Beatrice kanslosvall ebbade ut. Beatrice tolkade handelsen som att den
forsvunna flickan behovde bli sedd och dela sina upplevelser med nagon, och idag ser hon pa
den som larorik for att ha kunnat forsta och férbéattra sina andliga egenskaper.

Beatrice och hennes larares formaga att “ta dver” medvetandet hos den forsvunna flickan har
inte kunnat laras genom reiki. Ingenstans i teknikens diskurs eller praxis finns forutsattningar
for den upplevelse Beatrice fick vid att lagga handen pa flickans fotografi. Hennes upplevelse
var av en allmanandlig karaktar. Men eftersom Beatrice inte utdvar nagra andliga tekniker
forutom reiki, och inte har haft andliga upplevelser fore sin kontakt med reiki, maste just reiki
i viss man anda betraktas som en av upplevelsens forutséttningar. Reiki var en av del
upplevelsens kausalitet genom sitt helandes véagledande och transformatoriska karaktér.
Beatrice egna tillbakablickande reflektion speglar ocksa tydligt transformation och

utveckling.

Hittills har vi sett att till synes klara begrepp som sjukdom och lakande inte later sig direkt
overforas fran dominant biomedicinsk diskurs till en svensk reikikontext. Det helande som
sker genom reiki uppratthaller en holistisk syn pa vad sjukdom ar, och det tar formen av
transformation och andlig utveckling snarare dn att "bara laka". Vi har ocksa sett att
reikihealing som transformation knappt kan skiljas fran andlig upplevelse; manga ganger ar
andlig upplevelse helande. Sa hur kan vi da, antropologiskt och epistemologiskt, forsoka
narma oss denna upplevelse? Nasta paragraf soker besvara fragan om vad andlig upplevelse

egentligen bestar i, och &r ett epistemologiskt forslag pa hur den kan betraktas.

Upplevelsens karaktar
"Vi far inte fraga oss om vi verkligen varseblir en varld, vi maste tvartom saga: Varlden ar

detta som vi varseblir" (Merleau-Ponty 2004: 54).

For manga svenska reikiutévare ar det en drom att reiki ska bli en legitim sjukvards-
behandling och komma att anvandas inom skolmedicinen. Bland manga finns ett stort intresse
for forskning om reiki, de laser vardvetenskapliga studier om healing och dokumenterar
reikibehandlingar for att kunna urskilja métbara resultat (se t.ex. URL 1). Men strdvan efter
reikins legitimitet mots ibland av hart motstand. Som medicinsk behandlingsmetod ar reiki

kontroversiell, den bemots ofta med skepsis fran skolmedicinen och kan ofta ge upphov till
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kritisk allman debatt (se t.ex. Wiel-Hagberg 2011). | sadana debatter ar det den andliga
aspekten, darmed till stor del den andliga upplevelsen, som ifragasétts eller fornekas.

Det vanligaste argumentet mot healing inom sjukvarden som mina informanter moter ar att
behandlingen inte &r vetenskaplig. Argumentet verkar besta i att bortforklara eventuella
verkningar och upplevelser av healing som resultat av placeboeffekt. Flertalet vardvetare och
antropologer har stallt fragan om huruvida healing ar effektivt eller inte, placeboeffekt eller ej
(se t.ex. Dow 1986; Moss Bjerling 1998; Waldram 2000). Andra har reducerat reikihealing till
en social konstruktion (se Hammer 2003: kap. 1). Jag havdar att sadana fragestallningar
angaende reikins helande och andliga upplevelse &r missriktade. Den andliga upplevelse som
reiki ger sina utdvare ar reell pa ett satt som gar bortom fragan om placebo och
medicinvetenskaplig matbarhet. Dess realitet framstar istallet genom en fenomenologisk

betraktelse av upplevelsen.

Maurice Merleau-Ponty, vars arbete utgor ett fundament i modern fenomenologi, menar att
perception dr “fysionomisk™ 1 sin karaktdr (Morris 2012: 25, min 0vers.). Att ett foremal ar
fysionomiskt innebér for Merleau-Ponty att det “’talar till” vara praktiska forméagor genom att
bjuda in till en mgjlig handling gentemot foremalet. I min perception av ett piano “sdger” dess
tangenter till min hand att trycka ner dem. Jag varseblir alltsa pianot med min kropp och med
fler &n ett av mina sinnen, och pianots tangenter “utsondrar méansklig mening” (de Beauvoir

citerad i Morris 2012: 25, min 6vers.).

Merleau-Ponty illustrerar den hér varseblivningen med hjélp av fenomenet fantomlem
(phantom limb). Begreppet beskriver upplevelsen av att en forlorad kroppsdel fortfarande i
viss form ar en del av individens fysiska struktur, och noterades forst hos amerikanska
krigsveteraners fornimmelser av kroppsdelar forlorade i krig. Upplevelsen &r fysiologisk, men
nér den intraffar och vilken form och position den upplevda kroppsdelen tar bestams av
psykiska faktorer (Morris 2012: 57). Fysiologiskt tillstand och psykisk faktor flatas samman.
Detta &r en viktig poang for Merleau-Ponty i det att den kollapsar den kartesiska
uppdelningen av kropp och sinne (mind). F6r honom &r upplevelsen av en fantomlem inte en
representation av den forlorade kroppsdelen, utan kroppsdelens ambivalenta narvaro (Morris
2012: 58). Om min arm skulle amputeras forandrar inte det pianotangenternas fysionomi: i
min perception av pianot skulle de fortfarande tala till” min arms forméga att trycka ner dem.

Armen &r narvarande i min varseblivning av pianots tangenter. Samtidigt skulle mina forsok

12



Alexander Pettersson Examensarbete i Socialantropologi

att svara pa tangenternas inbjudan vara fruktl6sa, i och med att de talar till en kroppsdel som
jag inte langre har. Armen har en ambivalent néarvaro, den ar varken helt narvarande eller helt
franvarande, och min upplevelse av den kan inte havdas vara antingen fysiologisk eller
psykisk. Och att séga att min fantomarm &r en representation av den forlorade armen skulle
innebdra att jag trodde att den fortfarande fanns kvar, vilket sékerligen inte ar riktigt for
upplevelsen av en fantomlem (Morris 2012: 58). Jag foreslar att betrakta andlig upplevelse pa
liknande sétt.

Varje gang som reikimastern Ylva sjalv mottar reiki kanner hon en stark varme pa den

2 9

kroppsdel som reikihealerns hiander ber6r. Hon far da ocksa “en kénsla av att hans [healerns]
hinder liksom sjunker in i kroppen”. Hon kénner hindernas berdring under huden, pa insidan
av den kroppsdel de laggs pa. Upplevelsens intensitet varierar beroende pa personen som ger
henne reiki. | Ylvas fall &r det otillrackligt att havda att hennes kénsla ar en representation av
andlighet (i form av reikienergi). Vi kan inte forklara upplevelsen med att hon tror att healerns
hander faktiskt befinner sig under hennes hud. Samtidigt kdnner hon handernas berdring,
under huden. Handerna har en ambivalent narvaro inuti hennes kropp. Men Y lvas situation ar
langt ifran densamma som ett fall av fantomlem, reikibehandlingen inkluderar inget foremal
som i hennes perception av det talar till hennes (bibehallna eller forlorade) praktiska
formagor. Hennes upplevelse kan forstas genom applicerandet av ett fenomenologiskt
nyckelbegrepp, Martin Heideggers “i-varlden-varo” (being-in-the-world). I-varlden-varo ar
tillsammans med systerbegreppet Dasein Heideggers ersattning for termer som subjekt,
objekt, ménniska, vérld. Det avser att kollapsa dikotomin subjekt-objekt, och forutsatter att
allt medvetande ar riktat mot nagonting — det finns inget medvetande avskuret fran ett objekt
(ma det vara ett foremal, ett koncept, en varseblivning), och inget objekt existerar frikopplat
fran medvetande. Subjektets och vérldens existens dr oupplosligt sammanflatade. For
Merleau-Ponty &r vérlden inte extern, véarlden och vi manniskor ar internt relaterade, vi ar i-
varlden-varande (Morris 2012: 13). Inte heller &r varlden intern da den, som vi ser i exemplet
med fantomlemmar, Gverskrider vara representationer. Existensen av Ylvas upplevelse blir
forstaelig genom hennes perception och i-varlden-varo, dar den existerar som en del av henne
och vérlden. Dess existens ar alltsa inte blott en intern representation, den har en fakticitet i

hennes varseblivning av reikihealerns hander.

13



Alexander Pettersson Examensarbete i Socialantropologi

Tro och ambivalens

Det har kapitlet har havdat att svenska reikiutovare motséger den konventionella, av
vasterlandsk biomedicin fastslagna forstaelsen av begreppet sjukdom. Sjukdom ér istéllet
resultatet av andlig disharmoni. Detta forutsatter naturligtvis aven en holistisk syn pa
begreppet hélsa, vilket for svenska reikiutvare ar likstallt med andlig harmoni, att fardas i
ratt riktning pa sin andliga vag. | likhet med helandet kan alltsa dven halsa i den har kontexten

forstas som en process utan ande och mal.

Jag har i det har kapitlet &ven presenterat ett fenomenologiskt betraktande av andlig
upplevelse. Ett sadant betraktande sarskiljer diskussionen fran den traditionella
religionsantropologiska diskurs som studerar informanter och deras trosuppfattningar (beliefs)
(se t.ex. Borhek & Curtis 1975; Durkheim 1995; Turner 1995). Jag havdar vi battre kan forsta
andlig upplevelse just genom att inte betrakta den som bestaende av en eller flera
trosuppfattningar. Klassisk religionsantropologi har argumenterat starkt, och med ratta, for
irrelevansen i huruvida gudar, demoner eller andliga krafter existerar eller inte (se t.ex.
Durkheim 1995). Den fenomenologiska diskussion jag har fort i det hér kapitlet utokar den
irrelevansen till att inkludera huruvida reikiutévarna, och antropologen, tror pa reiki eller inte.
Aven fragor om effektivitet och placeboeffekt blir da irrelevanta. Och avsténdstagandet fran
trosuppfattningar speglas tydligt aven hos svenska reikiutovare sjélva, av vilka manga havdar
att tro inte paverkar reikienergins effekt och verkan — vad som &r viktigt ar istallet utévarens
eller mottagarens benagenhet att ta emot energin (se dven URL 2). Att franga ett fokus pa
(emiska eller etiska) trosuppfattningar ar inte ett argument for existensen eller icke-existensen
av helande reikienergi. Daremot kan det hjalpa att belysa den subjektiva andliga upplevelsens
centrala roll inom reikihealing i Sverige och legitimera en antropologisk uppmarksamhet for

denna upplevelse.

Ett fenomenologiskt perspektiv diskuterar reiki i termer av ambivalens istallet for i termer av
placebo, illusion och effektivitet. Sistnamnda tre termer &r vanliga element i vad mina
informanter uppfattar som konventionell kritik mot reiki och andra nyandliga tekniker. Men &r
verkligen fragan om illusion och placebo var kritikerns sko egentligen klammer? Neurologen
Oliver Sacks har visat hur en optisk illusion av en aterstalld saknad arm kan "bota" patientens
upplevelse av fantomlem (Greenberg 2013: 8). Illusion i sig ar en vésterlandskt vedertagen
medicinsk behandlingsmetod. Kanske &r det just reikiutdvandets ambivalenta sida — som

speglas i Ylvas upplevelse, och i det faktum att manga utGvare ar intresserade av statistik och
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métbara resultat av andlighet — som ar grunden till mycket skepsis och kritik mot tekniken?
En post-auktoritar kulturell kontext mojliggor valfrihet mellan flera legitima alternativ, men
m0ojliggor den kombinationen, eller fornekandet, av dessa alternativ?

4, REIKI SOM TEKNIK

Upplevelser av allménandlig karaktar ar vanliga bland svenska reikiutdvare, samtliga av mina
informanter har erfarenheter av dem. Trots detta sker den avgjort storsta delen av deras
andliga upplevelser i direkt samband med utOvandet av reikihealing (eller vid en reiki-
initiering). Reikibehandlingen ar den primdra scenen for andlig upplevelse. | det har kapitlet
utokas den fenomenologiska diskussionen av reiki till att underséka under vilka former och
forutsattningar en andlig upplevelse kan uppstd; hur den kan frammanas. Jag behandlar har
reiki som teknik, i bemérkelsen att vara ett verktyg som fyller funktionen att frammana
nagonting. Ett exempel fran en antropologisk klassiker kan hjalpa att illustrera en

frammaningsprocess.

Héxan och Evans-Pritchard

| Witchcraft, Oracles and Magic among the Azande (1976) beskriver Evans-Pritchard i vilka
situationer, enligt Azandefolket, en vanlig manniska kan se en haxa. En hédxas sjal kan synas
om natten, runt midnattstimmarna, svavande genom luften som ett starkt stralande ljus. En

natt, under Evans-Pritchards faltarbete, intraffar nagot markligt:

I had been sitting late in my hut writing notes. About midnight, before retiring, | took a spear and went for
my usual nocturnal stroll. I was walking in the garden [...] when I noticed a bright light passing at the back
of my servants’ huts towards the homestead of a man called Tupoi. As this seemed worth investigating I
followed its passage until a grass screen obscured the view. | ran quickly through my hut to the other side in
order to see where the light was going to, but did not regain sight of it. | knew that only one man, a member
of my household, had a lamp that might have given off such a bright light, but the next morning he told me
he had neither been out late at night nor had he used his lamp. [...] Shortly afterwards, on the same
morning, an old relative of Tupoi and an inmate of his homestead died. This event fully explained the light |
had seen. (Evans-Pritchard 1976: 11).

Tragiska dodsfall, vassa vapen och kolonialistiska herre-tjanare-relationer asido, foreslar jag

att se pa denna etnografiska vinjett i termer av frammaning. Vad som frammanas, bade i
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Evans-Pritchards syn av en haxas sjal och i samband med reikiutévande, ar en andlig
upplevelse. Fragan vi behover stélla ar hur den har frammaningen gar till. For Evans-
Pritchard maste vissa specifika forutsattningar sammantraffa for att haxan skulle uppenbara
sig framfor hans 6gon: det var morkt och runt midnattstimmen. Enbart andra héxor kan se det
svavande ljuset pa andra tider av dygnet (Evans-Pritchard 1976: 11). Inom reiki kan andlig
upplevelse ta manga olika former for utdvare och mottagare. Langt ifran specifika ar
forutsattningarna fér frammaning breda, suddiga och finns i manga kombinationer. Detta
géller framforallt for allménandliga upplevelser, som i princip kan intraffa narsomhelst och
varsomhelst. For en andlig upplevelse som ar direkt knuten till och orsakad av reiki finns
dock ett flertal faktorer och forutsattningar som aterkommer hos svenska utdvare. Det handlar
da framst om upplevelse under behandling genom handpalaggning, for antingen utdvaren eller
mottagaren. Tva former av upplevelse ar vanligast: (1) kroppsliga fornimmelser, sasom stark
varme eller kyla, behag eller smarta i olika kroppsdelar; och (2) visuella upplevelser, sdsom
syner av starka ljus eller vagledande &nglar. FOr att frammana dessa upplevelser har jag
identifierat tva huvudsakliga kategorier av forutsattningar: (1) faktorer som inger utévaren
lugn och avslappning; och (2) allmanandliga stimuli. | nésta paragraf anvander jag empiriska

exempel for att synliggdra dessa forutsattningar.

Reiki-rummet: en plats for frammaning

Den stora majoriteten av mina informanter ar yrkesverksamma, antingen pa heltid eller deltid,
som reikihealers. Manga ar enmansforetag, vissa driver halsokliniker med flera anstallda. De
flesta hyr ett rum pa en halsoklinik eller har mottagningen i sitt privata hem. Hur

mottagningsrummen inreds ar viktigt for att skapa ratt forutsattningar for en reikibehandling.

Reikimastern Sofias rum, vilket hon hyr pa en halsoklinik i Stockholm, &r ett bra exempel pa
ett forsok att skapa dessa forutsattningar, och en rattvis representation av hur svenska
reikimottagningar ser ut. Rummet ar omkring 15 m? och har ett stort fonster med fordragna
gardiner. En brits star intill vaggen dar hennes kunder, under flera filtar, ligger under
behandling. P& andra sidan rummet star tva fatoljer med ett litet bord emellan, dar Sofia och
kunden samtalar efter behandling och eventuellt drar och tolkar kort ur en tarotliknande
kortlek. Pa fonsterkarmen star en stereo som varvar ljudspar med skogsljud och porlande
vatten med lugn och minimalistisk, ”avslappnande” musik. P4 viggen over fitdljerna sitter
fyra affischer som avtecknar manniskans anatomi i olika kroppsdelar. P& fonsterkarmen och

pa tva vagghyllor ovanfor britsen star diverse féremal: en Maneki Neko’ i guldfargad plast, en
16



Alexander Pettersson Examensarbete i Socialantropologi

liten staty av den kristna/judiska &ngeln Metatron, en liten Buddhastaty, en yin-yang-symbol i
metall, tva stearinljus, den tarotliknande kortleken och tva sma avlanga rosa kristaller (att
anvandas for kristallhealing). Flera av dessa foremal har en ursprunglig andlig betydelse som
har gatt forlorad eller transformerats i Sofias reikimottagning. En kristen eller judisk tro pa
anglar ar inte férenlig med en buddhistisk tro, eller med kristallhealing. Det ar dock inte
osannolikt att de olika féremalen finns i rummet just p.g.a. deras ursprungliga andliga
betydelse. I mixen av dessa féremal ser vi ett uttryck for den allmanandliga aspekten av
reikutévande. Féremalen representerar ett subjektivt meningsskapande av andlighet. Den
andliga betydelsen av statyerna av Metatron och Buddha bestammer Sofia sjalv, och den ar
inte nddvandigtvis knuten till varken reiki, kristendomen eller buddhismen. Under var intervju

fragar jag henne varfor alla reiki-anglar verkar aterfinnas inom kristendomen:

Det ar vél bara inom kristendomen som det finns dnglar, tanker jag. Att det dr dir de kommer ifran, sa...
Men jag gor ju Angelic Reiki ocksa sé [...] d4 har jag Metatron som &r min drkeangel, alltsa den som, ja,

végleder mig.

Metatron och flera andra kristna/judiska &nglar férekommer som végledare i laran och
utévandet av Angelic Reiki, men tekniken inkluderar inte nagon form av materiella symboler,
sasom Sofias staty. Istallet fyller statyn funktionen att skapa forutsattningarna for Sofias
andliga upplevelser i samband med hennes reikibehandlingar. Nar jag fragar henne varfor
foremalen finns i mottagningsrummet far hon tanka efter, och svarar smaningom att de far

henne att kénna sig ”lugn och avslappnad” och forbattrar hennes koncentration pa reiki.

| Sofias reikimottagning ser vi tydligt de tva kategorier av forutsattningar jag foreslog ovan.
Musiken, stearinljusen och de fordragna gardinerna har en rogivande effekt, de skapar en
avslappning som gor Sofia mottaglig for andlig upplevelse. Med en avslappnande atmosfar
skapad finns sedan en handfull féremal tillgangliga som kan fungera som andliga stimuli for
healern (och mottagaren). Anglastatyn kan hjalpa Sofias visualisering av sin arkeangel
Metatron, Buddhastatyn och yin-yang-symbolen kan frdmja hennes intuition under
handpalaggning, Maneki Neko representerar tur och rationellt oforklarliga sammantréaffanden,
kristallerna representerar en forstarkning av helande energi, och de tarotliknande kortens

budskap kan i efterhand ge mening till upplevelser och forstarka dem.

De tva berattelser vi hittills har tagit del av — den antropologisk-litterara med Evans-Pritchards

syn av haxan och den empiriska med Sofias reikimottagning — illustrerar tva situationer dar
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nagonting kan frammanas som annars inte hade varit mojligt. Lat oss forsoka applicera
samma fenomenologiska resonemang som jag redogjorde fér angaende reiki och placebo. Vad
som &r relevant i Evans-Pritchards situation &r inte huruvida han som antropolog tror pa haxor
eller inte, inte heller fragan om det han ser verkligen ar en héxa eller inte. P4 samma satt blir
en effektivitetsanalys av helandet genom reiki missriktad, och att studera reikimottagningens
inredning och foremal utan att betrakta i dem relation till den andliga upplevelsen skulle
forbise en fundamental aspekt av deras funktion i rummet och orsak att vara dar. For faktum
ar att Evans-Pritchard ser en héxa, och relevant ar hur hans varseblivning av haxan gar till
samt hur den kan frammanas. Och faktum &r att Sofia under reikibehandling har andliga

upplevelser, relevant ar varseblivningen och frammaningen av dem.

Det finns dock en central skillnad mellan de tva exemplen som maste tas i beaktande.

For att en héxa skulle uppenbara sig for Evans-Pritchard krévdes vissa specifika och
fastslagna forutsattningar i omgivningen. Vi kan anta att han inte hade sett hdxan om himlen
hade varit bla. Reiki, som &r en teknik som finns i manga olika varianter och vars modus
operandi kan variera bland utévarna, har som sadan inga specifika fastslagna forutséttningar
for frammanandet av andlig upplevelse. Istéllet handlar det om avslappnande faktorer och
allménandliga stimuli. Vissa utdvare anvéander flera av dessa under sina reikibehandlingar,
andra farre. Sofias mottagning ar ett belysande exempel pé ett “’reiki-rum”, men de flesta
mottagningar har farre andliga foremal och darmed farre stimulanskanaler. Gemensamt for
samtliga ar dock ddmpad belysning, avslappnande musik och en viss form och antal av
andliga foremal. Ytterst handlar det alltsa om att som ut6vare tillhandahalla tillrackligt manga
avslappnande faktorer och allmanandliga stimuli for att gora sig mottaglig for andlig

upplevelse.

Medlet som mal

Johan Lindquist (2010: 294) noterar i sin etnografi om prostituerade kvinnor pa nattklubben
Ozon pa den indonesiska 6n Batam att drogen ecstasy spelar en viktig roll for den sociala
interaktionen mellan prostituerad och kund. For dessa kvinnor verkar forbindelsen med
ecstasy vara ofrankomlig (ibid.). Men Lindquist noterar ocksa en kvinna som bara latsas ta
drogen och sedan “spelar” ett ecstasy-rus genom att efterhdrma rérelsemoénstren hos de
drogpaverkade personerna omkring henne. Lindquist menar hir att ’the only form of
impersonation that it is not possible for Sundari to avoid is that of tripping on ecstasy” (ibid.,

kursiv i original). Hur kan vi se pa detta exempel i termer av frammaning? Ecstasy ar en
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nodvandig del av den emotionella (och monetara) ekonomin pa Ozon. Men vad som behovs
frammanas for Sundari &r inte ett ecstasy-rus, utan en situation som mojligg6r for henne att bli
en del av denna ekonomi. Att "trippa” ér en forutsittning for denna frammaning, men som
Sundari sjélv visar r “ritualen” att konsumera ecstasy inte helt nddvéandig. Hur nagonting
frammanas, vilket var centralt for Evans-Pritchards situation med héxan, &r hér inte lika

viktigt som att det frammanas.

Den allméanandliga upplevelsen (se kapitel 3, andra paragrafen) maste ocksa betraktas for att
forsta karaktaren av den frammaning som sker i samband med reikihealing. | det
allmanandligas natur finns ett starkt fokus pa form, inte innehall. Det faktum att en andlig
upplevelse genom reiki inte nédvandigtvis behdver kunna anknytas till teknikens diskurs och
praxis, vittnar om att upplevelsen i sig ar viktigast. Hur nagonting frammanas ar av mindre
vikt &n att ndgonting frammanas. For att genomga den personliga transformation som
reikihealing syftar till maste den andliga vagen kantas av andliga upplevelser. Sa lange dessa
har en andlig karaktar &r deras innehall av mindre vikt — enligt svenska reikiutévare varierar
innehallet rentav med nédvandighet fran person till person — men de maste finnas langs
vagen. Denna aspekt av det allmanandliga blir tydlig genom den enorma bredd som innehallet
i mina informanters andliga upplevelser har. Det kan vara alla sorters fysiska fornimmelser,
syner av 6vernaturliga vasen, varseblivning om det forflutna eller framtiden, minnen fran
tidigare liv, fornimmelser i personens aura eller astralkropp, gudomliga budskap, férandrade

sinnestillstand eller, som i Beatrice fall, andra manniskors upplevda verklighet.

Att innehallet ar av mindre betydelse &r en viktig faktor som sarskiljer frammaning inom
reikihealing fran Lindquists exempel fran Batam. Sundaris simulering av ecstasy-rus hade ett
specifikt mal: for henne att kunna bli en del av Ozons emotionella ekonomi. Vad galler reiki
finns inget mal bortom frammaningen sjalv. Det ar alltsa inte bara av mindre vikt hur nagot
frammanas, utan ocksa vad som frammanas. Den har skillnaden kan noteras dven mellan
nyandlig upplevelse och andlig upplevelse i en religids healingkontext. Vad som frammanas ar
ofta centralt inom religios healing (utdrivande av demoner eller onda andar, botgdring av synd
m.m.), men inom reiki &r det enda centrala att nagot frammanas. Reiki tar har form som en
enormt flexibel teknik dér, i Merleau-Pontianska termer, endast frammaningen i sig ar

nodvandig (necessary) och dess form och mal ar kontingenta (contingent).
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Skolning i allménandlighet

Under de olika utbildningsstegen i reiki (Reiki 1, Reiki 2, reikimasterutbildning och
eventuella pabyggnadsvarianter av tekniken) genomgar eleven/utévaren flera initieringar som
syftar till att aktivera (eller starka) elevens formaga att kanalisera (eller skicka) reikienergi.
Eleven far dven lara sig teori knuten till tekniken — hur och till vad reiki kan anvandas, hur
dess energi fungerar. En viktig del av utbildningen 4r ocksa ldraren/reikimasterns “andliga
narrativ”. Lararen delger historier om sina personliga andliga upplevelser i samband med
reiki, och beskriver hur de flesta personer enligt hans eller hennes erfarenhet reagerar pa
initiering, reikibehandling och -utévande. Reikimasterns utbildande av eleven inkluderar ett
narrativ som orienterar eleven i den andliga upplevelsens allméanna karaktar. Eleven lar sig att
andlig upplevelse kan intréffa i olika former och vid olika tidpunkter. Eleven lar sig ocksa att,
som Merleau-Ponty hdvdar, vérlden inte &r helt extern: subjektet ar aktivt i skapandet av
mening och fakticitet i sin egen andliga upplevelse. Med andra ord l&r sig eleven vilka
forutsattningar (situationer, foremal, handelser) som majligen kan frammana en andlig
upplevelse. Reikiutbildningarna &r ett satt att gora eleven/utévaren mottaglig fér

allmanandliga stimuli.

Lat oss aterga till exemplet med haxan och Evans-Pritchard. Férutom frammaningens
specifika forutsattningar i omgivningen var det ocksa nodvandigt att Evans-Pritchard visste
vilka dessa forutsattningar var och kunde identifiera dem. Hade han befunnit sig i hyddan som
ovetande turist (d.v.s., hade han haft en annan i-vérlden-varo) kan vi anta att haxan inte hade
uppenbarat sig, aven om forutsattningarna hade varit ratt. En reikiutbildning fyller funktionen
att utbilda om frammaningens mojliga forutsattningar. Pa sa satt kan elevens i-varlden-varo
konfigureras till ett varande dar hon eller han ar mottaglig for allmanandliga stimuli.
Formagan att identifiera forutsattningar for frammaning ar lika viktig som sjalva
forutsattningarnas sammantraffande. Har synliggors ater den fenomenologiska poang som
min diskussion om fantomlemmar gjorde: subjektets och varldens existens ar oupplésligt

sammanflatade.

Bortom subjektivitet?

Det har kapitlet har behandlat reiki som en teknik for att frammana andlig upplevelse. De
olika antropologiska exemplen har tjanat syftet att urskilja en unik form av frammaning i
utévandet av reiki. Att gora denna frammaning forstaelig ar viktig for forstaelsen av

reikiutévande i Sverige. Betraktandet av villkoren for frammaningens process hjalper oss att
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forsta centrala aspekter av utvandet: sattet att inreda en reikimottagning pa, rummets

betydelse for reikibehandling samt innehallet och vikten av reikiutbildningarna.

Studiet av subjektivitet kan alltsa belysa kulturella tekniker och produkter i dagens
reikiutovande i Sverige. Framforallt kan det skapa en forstaelse for vilken mening reiki har for
sina utOvare, och vilken mening de sjalva knyter till olika kulturella produkter. Studiet av
subjektivitet har nu lett oss till en diskussion som ror sig utdver det subjektiva, en diskussion
som kan mojliggora en forstaelse av ett visst fenomen. Csordas (2002: 65-6), i sin diskussion
om pingstkyrklig healing, betraktar upplevelser av besatthet av demoner som preobjektiva,
d.v.s. direktupplevda” genom subjektets kroppsliga varseblivning, fore all mdjlig
konceptualisering eller kulturell forstaelse av upplevelsen. Den andliga upplevelsen i samband
med reiki forstas pa samma satt i mitt foregaende kapitel. Men denna forstaelse leder oss dven
bortom studiet av det blott subjektiva, in i den konceptualiserade och kulturella vérlden.
Csordas (2002: 54) menar i linje med detta att “an approach grounded in participants’ own
experience and perceptions of change may arrive at a more pragmatic conceptualization of
healing as a cultural process.” Det hér kapitlet har visat att studiet av svenska reikiutdvares
(preobjektiva) andliga upplevelser kan leda till en forbattrad forstaelse av healingprocessen

och de kulturella produkter som anvands i den.

S. AVSLUTANDE DISKUSSON

”Allt ar energi”

Fran min diskussion om den allmanandliga upplevelsen (kapitel 3, andra paragrafen) kan vi
dra en slutsats om det allmédnandligas natur. I den ligger inte bara héndelsen att uppleva vissa
fysiska fornimmelser eller mentala tillstand. Det allménandliga inkluderar ocksa en
bendgenhet att kategorisera vissa handelser och upplevelser som just andliga, en bendgenhet
att i extraordinara handelser urskilja ett kausalt samband med reikienergi. Vikten av en sadan
benédgenhet synliggors i svenska reikiutdvares nedtonande av trosuppfattningar och betonande
av en férmaga och vilja att ta emot reikienergi. Benagenheten att tematisera handelser och
upplevelser som andliga manifesteras i en fras som under manga intervjuer yttrades likt ett

mantra av mina informanter: allt &r energi. "Allt &r energi" representerar en uppfattning om att
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varlden, och allt vad den innehaller, bestar av fysiska, mentala och andliga energier. Denna
uppfattning tillskriver ett kausalt samband med andlig energi (t.ex. reikienergi) till rationellt
ofdrklarliga handelser och extraordinara upplevelser. Den representerar ocksa en enormt
flexibel och subjektifierad syn pa hur ”andlig energi” fungerar. For reikimastern Monika
betyder “allt dr energi” att det finns “ett 6verflod av allt” och att ”vi viljer vad vi vill uppleva
obegrinsat av”, en uppfattning vars innehall dr dterkommande hos mina informanter. ”Allt &r
energi” ar kristalliseringen av en ontologi, karaktiriserad av allménandlighet, vars specifika
forutsattningar och innehall varje individ ar fri att sjalv konstruera. Reiki &r en teknik som,

genom att frammana det allménandliga, gor utévaren benégen att konstruera den.

Individens stora “andliga valfrihet” dr ett tema som &r val behandlat av sociologiska och
antropologiska studier (se Hammer 2004; Hanegraaff 1998; Heelas & Woodhead 2005;
Hornborg 2012). Dock forbiser dessa studier den subjektiva andliga upplevelsen i relation till
utévande, individualism och valfrihet inom nyandliga tekniker. Vid att betrakta allmanandliga
upplevelser som delvis frankopplade fran reiki, borde relevansen av andlig upplevelse som
studieobjekt kunna utdkas till flera andra nyandliga tekniker. Den har uppsatsen har visat att
subjektiv andlig upplevelse — mer specifikt hur den varseblivs, frammanas och tematiseras av
svenska reikiutdvare — ligger till grund for hur utdvandet av tekniken tar form. Den ligger till

grund for hur utévarna konstruerar sin andliga ontologi.

Andlig upplevelse som existentiell grund

I sin inflytelserika essd Embodiment as a Paradigm for Anthropology (1990) grundar Csordas
sitt paradigmbygge i en sammanfogning av Merleau-Pontys diskussion om perception och
preobjektivitet, och Bourdieus begrepp habitus. I relation till fysiska manifestationer av andlig

upplevelse genom pingstkyrklig healing menar Csordas att

The preobjective element of this [healing] process rests in the fact that participants, like the informant
quoted, experience these manifestations as spontaneous and without preordained content. The
manifestations are original acts of communication that nevertheless take limited number of common forms

because they emerge from a shared habitus (1990: 15).

| tillagg till att se pa andlig upplevelse som preobjektiv identifierar Csordas alltsa ett
gemensamt habitus som begransar den andliga upplevelsens former. Hans teoretiska

kombination blir ett problematiskt analytiskt verktyg for en studie av reikihealing i Sverige.
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Reiki ar en teknik utan social organisation, utan doktriner och utan gemensamt fastslagen
praxis. Den typ av habitus vi mgjligen kan prata om beror reikiutGvaren som svensk, som
kvinna eller man, som medelklass — inte som reikiutdvare. Csordas paradigm ar anvandbart
och belysande, men det maste modifieras for att kunna appliceras pa en svensk reikikontext.
Pa grund av subjektiviteten och variationen som definierar teknikens utévande och de
upplevelser detta frammanar, manifesteras andlig upplevelse hér inte i relation till ett
gemensamt habitus. Konstruktionen av en reikihealers “’socialt informerade kropp” (Bourdieu
1977: 124, min dvers.), pa vilken habitus ingraveras, har en avsevart annorlunda temporalitet
an vad Bourdieus teori ger utrymme for. Reikihealerns socialt informerade kropp ar inte
resultatet av en Iang strukturell process under en livstid eller en uppvaxt. Den konstrueras
istallet i samband med en reikiutbildning — d.v.s. 6ver en helg och under vissa av manga
mdjliga utbildningsvillkor. Ater tar reiki form som en enormt flexibel och subjektifierad
teknik, och det antropologiska studiet av andlig upplevelse inom reikihealing blir en etnografi

utan etnos.®

| en kontext sa karaktariserad av flexibilitet och variation menar jag att den andliga
upplevelsen kan forstds som “’the existential ground of culture and self” (Csordas 1994).
Genom att erk&nna en fenomenologisk realitet i andlig upplevelse genom reiki och sétta denna
i relation till healing som transformation (se kapitel 3), kan vi se pa andlig upplevelse som
grunden fran vilken subjektet kan konstruera sin identitet som reikiutdvare. Och genom att
studera frammaningen av andlig upplevelse genom reikiutbildning och anvéndningen av
allmanandliga stimuli (se kapitel 4), kan vi se pa andlig upplevelse som grunden fran vilken
kulturell mening skapas och knyts till kulturella produkter, och fran vilken reikins praxis
konstrueras. Inom reikihealing i Sverige ar subjektiv andlig upplevelse den existentiella

grunden for teknikens praxis och utdvarens identitet som healer.

Men for Csordas &r det inte andlig upplevelse utan kroppen som é&r “’the existential ground of
culture and self”, hans resonemang grundar sig i det paradigm av forkroppsligande
(embodiment) han sjalv tidigare foreslog i sin inflytelserika essa. Fér mig ar andlig upplevelse
till stor del bestaende av, men inte begransad till, kroppen eller forkroppsligad upplevelse.
Infor varje gang det senaste aret som reikimastern Eric har flugit, har han "skickat" reikienergi
till flighten. Pa varje flight har han funnit sig sjalv sittande ensam pa en tom rad i ett annars
fullsatt flygplan, nagot han till fullo krediterar reikienergins verkan. Bakom Erics resonemang

finns allminandlighetens epitet “allt dr energi”, vilket representerar en benéigenhet att
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tematisera som andlig upplevelse &ven externa handelser som inte ar direktupplevda av det
kroppsliga subjektet. Andlig upplevelse har potential att manifestera sig bortom det
forkroppsligade. Sadana externa handelser utgor dock en liten del av de andliga upplevelser
mina informanter beskriver, en évervaldigande majoritet sker (frammanas) under
reikiutdvande. Kroppen ar ndra kopplad till andlig upplevelse, och att dgna for lite analytisk
uppmarksamhet at kropp och forkroppsligande ar en orattvisa som den har uppsatsen gor sig
skyldig till. Studiens omfattning och uppsatsens langd &r for ringa for sadan uppmarksamhet,
men jag ar 6vertygad om en enorm potential for framtida studier av reiki (eller andra

nyandliga tekniker) att studera kroppsliga och forkroppsligade aspekter av utévandet.

Csordas forkroppsligande-paradigm kan ses som grundat i en mer traditionell form av
antropologi, dar antropologen (Csordas) studerar en grupp manniskor (en pingstforsamling)
och konstruerar en teori som beskriver denna grupp (ett paradigmbygge med preobjektivitet
och habitus som fundament). Det &r en etnografi med etnos; gemenskap, utanférskap och
tillndrighet &r centrala aspekter i en religiés forsamling. Men vad hédnder med ett begrepp som
tillhorighet i en kontext dar hyllandet av individens sarart och suveranitet &r gemenskapens
kérna? Vad hander med etnos och habitus nar den enda begransningen for reikins form och
innehall verkar vara regeln om gransloshet? Endast som ett analytiskt verktyg kan
fenomenologin kan hjélpa oss att forsta andlig upplevelse inom reikihealing, inte som del i ett
overgripande teoribygge. Har aktualiseras fragan om vad som egentligen sarskiljer reiki fran
andra tekniker, om utdvandet i grunden handlar om subjektivitet och flexibilitet. Om
frammaningsprocessen handlar om frammaning per se snarare an vad som frammanas och hur
det gar till, maste en viktig fraga stéallas: Hur kan vi kanna igen reiki nar vi ser det? Och
teknikens utévande ma vara flexibelt, men det har en gemensam kéarna bestaende av
handpalaggning, avslappnande miljé och uppfattningen om en helande, allestédes narvarande
reikienergi. Dessa element &r lika fundamentala som oundvikliga for samtliga av mina
informanters utdvande av reiki. Men lat oss ocksa minnas Beatrice upplevelse av att "ta dver"
en forsvunnen flicka vid att lagga handen pa ett fotografi. For Beatrice sjalv var handelsen
otvivelaktigt kopplad till reiki (hon utévar dessutom inga andra nyandliga tekniker), men
inget element fran reikins gemensamma karna fanns med. Samma sak galler for Erics spatiala
flygresor. Ovanstaende fraga maste dven ha ett kompletterande svar: i vissa situationer,
namligen vid allmdnandliga upplevelser, kan vi faktiskt inte kidnna igen reiki nér vi ser det.

Inte forran nagon benamner det som reiki och knyter en sarskild mening till vad som hander.
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"Tillbaka till sakerna sjalva"

What then have we learned from our examination of the world of perception? We have discovered that it is

impossible, in this world, to separate things from their way of appearing. (Merleau-Ponty 2004b: 94)

Ovan citerade fenomenologiska standpunkt representerar en mellanvag som i olika former har
fargat mitt satt att analysera min empiri och skriva den hér uppsatsen. Jag har inte betraktat
mina informanters berattelser av andlighet som varken faktiska eller fiktiva, inte heller som
speglingar av vissa trosuppfattningar. En fenomenologisk forstaelse av reikiutdvande frangar
en etisk abstrahering av utdvandet till sjalvbekréftelse av social moral och solidaritet
(Durkheim 1995), till ekonomisk-rationella konsumtionsstrategier (Brodin 2001), eller till
manifestationer av vasterlandsk individualisering (Heelas & Woodhead 2005). Lika mycket
frangar det en epistemologisk acceptans att positiv, helande reikienergi flodar genom
utévarens hander och mottagarens kropp. Vad jag har forsokt gora ar istallet att lana ett ora till
Edmund Husserls fenomenologiska stridsrop "back to the things themselves": att studera vad
det egentligen &r som héander i reikihealing och vid upplevelser av andlighet, med forstaelse
for att det som héander inte kan skiljas fran det satt det framtrader pa. Evans-Pritchards syn av
en héxas sjal, liksom Ylvas fornimmelse av healerns hander inuti kroppen, kan inte skiljas
fran den form de tog eller de forutséattningar under vilka de intraffade. I linje med detta, och
med den allménandliga aspektens genomsyrande roll inom reikiutévande i Sverige, har den

har uppsatsen dven visat att det som frammanas inte kan skiljas fran det satt det frammanas

o

pa.

Sjalvreflexivitet

Fenomenologin som mellanvag har fargat &ven min etnografiska metodologi. Clifford Geertz
(1974) diskuterar spanningen mellan det etiska och emiska som en central problematik for
antropologen i falt. En etnografi begransad till det etiska lamnar antropologen fangad i
abstraktioner och facksprak, medan en begransning till det emiska lamnar antropologen
fangad i det omedelbara och inhemska (Geertz 1974). For Evans-Pritchard betyder detta att
hans etnografi om Azandefolket inte far vara "an ethnography of witchcraft as written by a
witch, nor [...] an ethnography of witchcraft as written by a geometer” (Geertz 1974: 29). For
egen del far min etnografi inte vara skriven varken av mig som reikihealer, eller av mig som
geometriker. Ett fenomenologiskt avstandstagande fran den rent etiska sfaren saval som den
rent emiska har varit mig till hjalp i denna balansgang. Det har varit ett sjalvklart val att sjalv
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utbilda mig i och utdva reiki. Det har tjénat syftet att forstarka kontakten med mina
informanter, fordjupa mig i studiet av andlig upplevelse och undvika en etnografi for
"experience-distant" (Geertz 1974: 28). Yrkandet pa trosuppfattningens irrelevans har ocksa
varit en viktig vagledare for mitt personliga engagemang i reiki, och jag har betraktat mina
egna upplevelser av andlighet enligt det fenomenologiska perspektiv jag utronade i kapitel tre.
En svavande kansla av att lamna min fysiska kropp under en initiering i tibetansk reiki pa en
bar i Sundbyberg har (vad galler trosuppfattning) mahanda varit en forbluffande och
tankevéckande upplevelse for mig som privatperson, men inte som antropolog. For Geertz
(1974) ar mellanvagen mellan det etiska och emiska en forstaelse for, och avkodning av,
kulturella symboler observerade hos informanterna. F6r mig ar den ett fenomenologiskt
forstoringsglas dver subjektiv upplevelse av andlighet — bade mina informanters och min

egen.

Sammanfattning

Den har uppsatsen har behandlat den nyandliga tekniken reiki, med ett fokus pa de andliga
upplevelser som forekommer i samband med utévandet av denna teknik. Jag har forsokt att,
med fenomenologins hjélp, forsta vad som hander vid andlig upplevelse, och pa vilket satt
reikiutdvande frammanar den. Vi har sett hur subjektiv andlig upplevelse dels har en
fenomenologisk fakticitet for subjektet, dels ar grunden som definierar reikiutévande i
Sverige. | kapitel 3 sag vi andlig upplevelse som transformation och identitetsskapande. Den
driver och bekraftar utévarens vandring pa den andliga vagen (och skapar darmed ett tillstand
av halsa). | kapitel 4 sag vi andlig upplevelse som reikis kulturella karna. | relation till denna
upplevelse konstruerar svenska reikiutovare teknikens praxis. | relation till denna skapar och
knyter de mening till kulturella produkter. Vi sag att subjektivitet och flexibilitet ligger i
hjartat av frammaningsprocessen inom reikihealing, att specifika forutsattningar och resultat

ar av mindre vikt &n frammaningen i sig.

Reikins fundamentala subjektiva och flexibla aspekt synliggors ocksa genom vad jag har
kallat "allmé&nandlighet”. I det allmé&nandliga expanderar potentialen for vad som &r en andlig
upplevelse till i princip det oandliga. Likasa expanderar mojligheterna for vad som kan
frammana andlig upplevelse, till i princip det odndliga. Den allménandliga aspekten (och de
svenska reikiutévarnas stora nyandliga repertoar) bar ocksa pa en eventuell potential for den

hér uppsatsens perspektiv att kunna appliceras i studier av andra nyandliga tekniker.
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Den har uppsatsen har &ven visat att subjektiv andlig upplevelse ar central for svenska
reikiutovares verklighet, att den &r "what matters most in [these] people's lives in the making and
unmaking of meaning" (Biehl et al. 2007: 15). Min diskussion har visat klara belagg for saval
majligheten som nodvandigheten for samhallsvetenskaplig forskning om nyandlighet att fokusera pa
subjektiv upplevelse. Mer an sa har den andliga upplevelsens fenomenologiska fakticitet lamnat

subjektivitet som en lika handgriplig samhéllsvetenskaplig aspekt som nagon annan.

Slutnoter

1. Begreppet andlighet forstas i den har uppsatsen som uppfattningen om, eller upplevelsen
av, overnaturliga krafter och/eller vasen —inom eller utanfor en organiserad religion.
Begreppet nyandlighet forstas som mer specifikt. Det betecknar andlighet i en icke-religics
kontext och som knuten till utévandet av andliga tekniker (huvudsakligen olika former av
healing, shamanism, meditation och medialitet).

2. Ordet energi, sdsom det anvands i den har uppsatsen och av reikiutévare i Sverige, skiljer
sig i betydelse fran hur ordet anvéands i en naturvetenskaplig kontext. Energi forstas har som
"ande" eller andlig kraft.

3. Enligt konventionell reikipraxis maste varje utdvare initieras i tekniken for att kunna
anvanda den. Initiering sker genom att en reikimaster artikulerar och gestikulerar japanska ord
och symboler knutna till reiki. Syftet ar att "6ppna kanalerna" hos utévaren sa att denne kan
kanalisera reikienergi genom sin kropp.

4. Ordet halsoklinik forstas i den har uppsatsen som en grupp utévare av olika alternativ- eller
komplementarmedicinska tekniker inom en gemensam verksamhetsram. Vanliga inom sadana
hélsokliniker &r reikiutévare, naprapater, zonterapeuter, samtalsterapeuter, massorer m.fl.

5. Ordet sinne syftar i den har uppsatsen till engelskans mind och dess innebdrd i den
kartesiska dikotomin body-mind.

6. Att ga (eller vandra, fardas) pa sin andliga vég ar ett uttryck for personlig och andlig
(positiv) utveckling.

7. Maneki Neko &r en prydnadskatt med batteridriven vinkande tass med ursprung i Japan,
som ofta syns i skyltfonster och butiker och sdgs bringa lycka och tur.

8. En studie av reiki med annat fokus an subjektivitet och upplevelser, skulle mgjligtvis kunna
gora storre nytta av habitusbegreppet. Det finns gemensamma aspekter hos svenska
reikiutovare (72% av mina informanter & medelalders kvinnor), mahanda kan ett gemensamt
habitus appliceras i en studie av vilka personer som soker upp reiki och varfor. Detta ligger
dock utanfor den har uppsatsens rackvidd och intresse.
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