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MOT EN DJUPARE FORSTAELSE FOR MANSKLIG HEALING
FORANDRING AV MANSKLIGA AURAENERGIER VID DISTANSHEALING
En Pilotstudie av Dag Rudin
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BAKGRUND

Allalevande organismer omger sig med en vibrerande och harmoniserande livsenergi som som & en
forutsattning for liv, reproduktion och reparation. Darfor har vi alla en en forméaga att hela oss gdva. Denna
formaga kan bli mer eller mindre satt ur spel av stressfaktorer av olika Slag som ala konsumerar energi.
Manniskor som lever pa planeten Jorden & ofta utsatta for manga sidana energislukande stressfaktorer t ex
fororenat/d vatten, luft och foda. Aven mental stress binder stora manskliga energimangder som uppstar nar
kraven pa oss blir hogre an vi & intresserade eller kapabla att uppfylla. | sddana situationer kan gukdomar och
andra abnormiteter |&ttare etableras i vara kroppar eftersom den gjavlakande kapaciteten ofta blir kraftigt
nedsatt.

Auran som omger alla levande organismer & en manifestering av livsenergi. Dess vaglangder (férger) och
volym samvarierar med en ménniskas ha sotillstand. Auran bestér av olika skal som hanfor sig till vara olika
kroppar. Grovt uppskattad & den yttre aurans utstréackning runt en frisk och vital manniska flera meter.

Atskilliga béde konventionella och alternativa terapier sdsom meditation, andningsterapi, gigong,
autogen traning och kinesologi syftar till att aterstdlla den gavlakande férmagan hos oss manniskor.
Pa motsvarande sétt kan vi betrakta healing som en tillskottsenergi till alviakning men den har en
mera djupgaende och harmoniserande och balanserande effekt an de flesta andra terapier.

Om en headler & framgangsrik bor han/hon kunna forbéttra bade aurans kvalitet och dess volym runt
en klient. Sarskilt kvalitetsforandring av auran har demonstrerats pa ett elegant sétt av dr Ludwig
Britten redovisat 1999 (1) och av Prof. Korotkov i samband med PSI-Tagen den 28/11-2/12 2001 i
Basdl.

En studie med distanshealing foretogs vid Universitetet i Freiburg i Tyskland 1998 och 1999 av Dr
Wiesendanger (2). Langtidssjuka (i genomsnitt 11.2 ar) personer |akarundersoktes fore och efter
distanshealingens genomforande. Dessutom fick alla 230 mottagare med ett brett register av
sukdomar avge omfattande rapporter om sitt hélsotillstand fore, under och efter forsoksperioden. 10-
14% av mottagarna blev klart béttre av distanshealingen. Av kontrollgruppen blev ingen béttre.

En auktoritet betraffande forskning kring distanshealing &r Elisabeth Targ chef for Institutet for
Forskning kring Komplementér Medicin som & en del av Cafornia School of Medicin. Hon har
gjort/medverkat i ett tiotal vetenskapliga studier och reviewartiklar som relaterar till distanshealing under
senare delen av 1990-talet. Hon f&r stora andag fran amerikanska hé sovardmyndigheter och
Forsvarsdepartementet. Hon har tillsamns med medarbetare bl.a. i en mycket uppmérksammad rapport visat
at tjugo AIDS patienter som fick distanshealing forbéttrade sin hdlsa markant i jamférelse med de tjugo i
kontrollgruppen som inte fick ndgon healing (3). Hon har &ven skrivit reviewartiklar som visar pa att
distanshealing och intensiv och fokuserad bon verkligen fungerar (4).



Ma séttningen med forsta fasen av denna studie & att studera aurans forandring vid distanshealing under olika
forutsattningar sasom t.ex. healerns och klientens vitalitet, avstandet dem emellan men &ven
omgivningsfaktorers inverkan.

MATERIAL OCH METODER

HEALERSSANDARE AV ENERGI

Atta healers/sindare valdes ut efter flera testsessioner under véren 2001. Dessa representerar bade
naturbegavningar och Reiki healers. Sex av dessa valdes ut vid varje experimenttillfalle. Dessafick vid varje
forsokstillfale av projektledningen foton av de utvalda klienterna/mottagarna eller tréffa dem. De fick aven
veta vid vilken tid villkord 6s karleksenergi skulle sandas till dessa. Sandarna befann sig pa olika platser i
Sverige och utomlands de flesta nagonstans i Umed, men inte i samma byggnad som mottagarna. Vid flera
tillfallen hade vi en hedlers lokaliserade mer dn 4500 km fran mottagarna.

KLIENTER/MOTTAGARE AV ENERGI

Dessa bestod av tva kategorier — en grupp hade tidigare erfarenhet av healing, en annan hade inte den
erfarenheten och var dessutom en smula skeptiska men intresserade att préva om det méjligen kunde fungera
pa dem. Gruppens storlek varierade mellan fem och sju personer.

MATARE

Atta métare trénades att méta energiaurans utstrackning med hjép av dlagrutalvinkel pinnar men &ven att ta
blodtryck, puls, andningsfrekvens och energiflode i kroppsmeridianer. Varje métt pa aurans utbredning togs
tva ganger och ett medelvarde registrerades som en utbredning i cm framfér mottagaren. En nollmétning fére
experimentets start togs och sedan var 5-te minut vid varje forsokstillféle &en under pauser..

FORSOKSTILLFALLEN
Under hosten 2001 genomforde vi 6 forsokstillfallen medan vi hade 5 forsokstillfallen under varen 2002.

RESULTATSAMMANFATTNING
Auraenergivolymen okar normalt kontinuerligt under en serie av hedling/séndningssessioner.
Auravolymen kan 6ka upp till 324 ganger under ett forsokstillfalle.

En mottagare med stress eller annan hdlsostorning forefaller snabbt kunna konsumeratillford energi.
Detta blir sérskilt tydligt i pauserna mellan healingsessionerna.

En mottagare kan ta dt sig energi fran en grannmottagare eller métare.

Sandarens vitalitet paverkar auradkningen hos en mottagare.

Grundvitaliteten och den mentala balansen tycks samvariera med auradkningen hos mottagaren.
Av mottagaren utvalda kristaller /halvadel stenar 6kar auravolymen.

Syntetiska klader reducerar auravolymen medan naturmaterial specidlt ull 6kar den.

M ottagarens oviljalointresse att ta upp energi paverkar auradkningen for vissa mottagare.
Energiblockeringar i kroppsmeridianerna forefaller minskavid healing.

Blodtrycket gunker med ca 7 % vid healing

Distanshealing kan séndas dver stora avstand.

Healingenergi kan hos bade sandaren och mottagaren uppfattas som varme och/eller vibrationer i hela
eller del av kroppen.
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Om Du har frégor eller kommentarer i andutning till vart projekt & Du mycket valkommen att kontakta
projektledaren Dr. Dag Rudin via e-mail: dagrudin@hotmail.com eller telefon 070 2187







