
DOKUMENTATION	
  AV	
  ENERGIBEHANDLING	
  
(Legitimerad	
  vårdspersonal	
  och	
  andra	
  med	
  dokumentationsplikt	
  har	
  striktare	
  regelverk)	
  

	
  
• Förvara	
  journalerna	
  inlåsta.	
  
• Förvara	
  journalerna	
  endast	
  så	
  länge	
  de	
  behövs.	
  
• Namn	
  &	
  kontaktuppgifter.	
  (ej	
  personnr).	
  	
  
• Dokumentera	
  endast	
  det	
  som	
  behövs	
  för	
  att	
  du	
  ska	
  utföra	
  ditt	
  uppdrag.	
  *	
  
• Separera	
  helst	
  personuppgifter	
  och	
  löpande	
  journaler	
  –	
  använd	
  kodsystem.	
  
• Skriv	
  kortfattat	
  och	
  objektivt.	
  Klientens	
  uttalande	
  kan	
  gärna	
  citeras.	
  
• Namn	
  på	
  den	
  dokumentationsansvarige	
  
• Datering	
  av	
  anteckningen	
  
• Notera	
  ev	
  samtycke	
  

	
  
Dokumentera…	
  
	
  

Bakgrund:	
  	
  
• Varför	
  personen	
  kommit	
  till	
  dig	
  
• Tidigare	
  /pågående	
  behandling	
  
• Medicinering	
  
• Hälsostatus	
  

	
  
Behandlingen:	
  	
  

• Vad	
  som	
  skedde;	
  blockeringar,	
  energiflöde	
  etc.	
  
• Klientens	
  upplevelser	
  

	
  
Samtalet:	
  

• Kort	
  vad	
  som	
  diskuterades	
  
• Information	
  
• Råd	
  (vatten,	
  vila	
  m.m.)	
  
• Överenskommelser	
  

	
  
Utvärdering/uppföljning:	
  

• Efter	
  varje	
  behandling.	
  (första	
  per	
  telefon)	
  
	
  
	
  
*Personuppgiftslagen	
  PUL	
  1998:204	
  
När behandling av personuppgifter är tillåten	
  
10 § Personuppgifter får behandlas bara om den registrerade har lämnat sitt samtycke till behandlingen 
eller om behandlingen är nödvändig för att	
  
a) ett avtal med den registrerade skall kunna fullgöras eller åtgärder som den registrerade begärt skall 
kunna vidtas innan ett avtal träffas,    (min anmärkning: t.ex. i klient-terapeut-relation)	
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